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IDAD: Generar ¢ ] I'y personal, asi como |a forma de

“INTENCIONALIDAD: Generar espacios donde prime el bienestar genera
relacionamiento con el otro, desde las emociones, ayudando al desarrollo personal de las nifias y los nifios,
favoreciendo la inteligencia emocional y lag relaciones soclales

"PROPOSITO: Identificar los riesgos y peligros en los cuales estdn expuestos los nifios y nifias en el

mobiliario. o - 1
T ACTIVIDADESRECTORAS | =~ 'EJES DE DESARROLLO: | o
o Juego o Desarrollo soclal y personal

o Literatura ® Expresion; Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
" o Afe o Experimentaclén y pensamiento l6gico

e Exploracion del m

A

EXPERIENCIA 1:

Recurso
Se inicia la bienvenida a los nifios y nifias con un gran saludo e invitandolos a cantar sus humano
canciones favoritas y las rondas que hemos aprendido hasta el momento, buscando asl,
fortalecer los procesos de lenguaje, memoria y ritmo.
EXPERIENCIA 2:
Los nifios y nifias estaran ubicados sobre colchonetas o cojines donde se dispondréan para Recurso
observar el video https://youtu.be c sobre los riesgos y peligros en el humano

mobiliario, donde se ira interactuando con los nifios y nifias sobre lo que estan observando | Dispositivo
y escuchando, realizando preguntas que aborden la temética y los riesgos que pueden | audiovisual
prevenirse o evitarse por medio de diferentes acciones.

| EXPERIENCIA 3;
Los nifios y nifias estaran ubicados sobre colchonetas o cojines donde se dispondran para Recurso
escuchar la narracién representada con titeres por la docente, sobre los peligros y riesgos humano
de accidentes que se corren en casa ¢ jardin por accidentes en el mobiliario, donde se les Titeres
explica la importancia de no subirse sobre mesas, sillas, o colgarse de los closets y c6mo Teatrino

prevenir o evitar los mismos.
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INTENCIONALIDAD: Generar espacios donde prime el bienestar general y personal, asi como la forma de
relacionamiento con el otro, desde las emociones, ayudando al desarrollo personal de las nifias y los nifios,
favoreciendo la inteligencia emocional y las relaciones sociales bl R
PROPOSITO: Identifica y manifestar emociones desde diferentes situaciones partienda de canocimientos

previos y desde diferentes estrategias.

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE DESARROLLO:
o Juego o Desarrollo social y personal .
o Literatura e Expresion: Comunicacién a través del lenguaje y su movimiento
’ e Arte o Experimentacion y pensamiento légico
o Exploracion del medio
EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: “CAJA DE SONRISAS” RECURSOS

EXPERIENCIA 1:
Para iniciar con las experiencias, se propone abordar la tematica de las emociones,
buscando entonces que las nifias y los nifios recuerden todas las experiencias y como se Recurso
abordd la emocion vista, para que poco a poco reconozcamos e identifiquemos la emocion humano
que iniciara.

Luego de esta pequefia asamblea o circulo de la palabra, realizaremos nuestro saludo inicial
el cual esta compuesto por varias rondas y cancones que fortalecen el proceso de lenguaje.

EXPERIENCIA 2:
Recurso

A continuacién, fortaleceremas el recanacimiento de emaciones, para esto se propane que humano
cada nifia y nifio cuente con varios circulos que estaran elaborados en cartulina, estos Cartulina
circulos seran coloreados con lapices de color que ellos elijan, luego cada uno realizaraen | Lépices de
.ellos “una carita feliz” la decorard y le asignara la estructura que consideren que es colores

adecuada, estas caritas seran guardadas dentro de una ‘caja de sohrisas" la cual | Caja de cartén
permanecera en el espacio pedagdgico, esta permite que las nifias y los nifios validen sus
emociones Y las reconozcan como tal.

EXPERIENCIA 3:

Para finalizar e ir realizando una breve contextualizacidn de las emociones, realizaremos Recurso
una pequefia asamblea en la cual recordaremos aquellas situaciones que nos generan humano
tristeza y alegria, buscando potencializar la seguridad, el desarrollo del proceso verbal y

linglistico.

Una vez finalicemos, nos dirigimos al espacio del bafio para realizar el adecuado lavado de
manos y recordar la importancia de los habitos de aseo e higiene.
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' INTENCIONALIDAD: Generar espacios donde prime el bienestar general y personal, asi como la forma de |
1 relacionamiento con el otro, desde las emociones, ayudando al desarrollo personal de las nifias y los nifios, |
| favoreciendo 1a inteligencia emocional y las relaciones sociales
| PROPOSITO: |

| ACTIVIDADES RECTORAS | EJES DE DESARROLLO:

Juego ® Desarrollo social y personal
0 Literatura ® Expresion: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
. ¢ Arte © Experimentacion y pensamiento logico ;
o Exploracion del medio |
. EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: “; COMO TE IMAGINAS SER LA TRISTEZA? RECURSOS |

' EXPERIENCIA 1: |

~  Recurso
' Para iniciar se propone convocar a las nifias y los nifios en un circulo, en el cual contaran humano

con la posibilidad de jugar “loteria”, lo cual les permite identificar imagenes iguales, |
diferentes, promover la memoria y la concentracion. .
' A continuacion, realizaremos nuestro saludo inicial, en el cual cantamos varias rondas o

canciones que buscan fortalecer y acompaiiar el proceso de lenguaje, concentracion, ritmo ‘:
y memoria. |

| EXPERIENCIA 2:

- Realizaremos una pequefia asamblea en la cual la docente realizara preguntas orientadoras '

para conocer que conocimientos previos tienen las nifias y los nifios sobre la Tristeza, asi ;
mismo, indagara acerca de como creen que es la tristeza. Recurso
.Z:ada nifia y nifio contara con cartulina, lapiz y lapices de colores, la docente los invitara a humano

plasmar alli su idea, encontrando la estructura, el color y aquellas asociaciones que pueden . Cartulina
| realizar partiendo del dibujo. ?

Lapices
% Colores
EXPERIENCIA 3:
Para finalizar y buscando fortalecer procesos linglisticos y verbales, se propone realizar
una exposicion breve en la que cada nifia y cada nifio comparta lo que realizo y como da
| sentido a la idea plasmada.
Cerrando esta asamblea, la docente recogera las ideas de las nifas y los nifos, Recurso
reconociendo la importancia de manifestar y expresar la emocion una vez surja, permitiendo humano

ademas que se encuentren estrategias con el mismo fin.
Se recuerda la importancia de ejecutar cada uno de los habitos de higiene y rutinas diarias.
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favoreciendo la inteligencia emocional y las relaciones sociales

INTENCIONALIDAD: Generar espacios donde prime el bienestar general y personal, asi como la form.a de
relacionamiento con el otro, desde las emociones, ayudando al desarrollo personal de las nifias y los nifios,

se puede mostrar de mil maneras, para asi lograr que puedan identificar sus emociones.

PROPOSITO: Ayudar a los nifios y las nifias a entender que la tristeza no siempre es un sentimiento malo,

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE DESARROLLO:
o Juego © Desarrollo social y personal
o Literatura ¢ Expresion: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
o Arte o Experimentacién y pensamiento légico
o Exploracion del medio

e

Al finalizar se convoca a las nifias y los nifios a una asamblea o a un circulo de la palabra
en la cual se indaga a los nifios y nifias sobre el personaje y algunas situaciones que
generan este sentimiento.

EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: “LA TRISTEZA Y SUS MIL FORMAS” RECURSOS
EXPERIENCIA 1: Recurso
humano
Se le da la bienvenida a los nifios y nifias entonando algunas canciones que ya han
aprendido y las cuales tiene como propdsito promover y fortalecer el proceso de lenguaje,
memoria, ritma, entre otros. Recurso
humano
Luces de color
EXPERIENCIA 2: azul
Papel celofan
Se ambientara el aula previamente todo con color azul, telas, papel luces creando un Telas
escenario donde se represente el agua, al ingresar al espacio los nifios y nifias escucharan Papel Creppe
de fondo algunos sonidos de naturaleza y agua. Se sentaran las colchonetas y en el centro azul
estara ubicada la docente dramatizando la forma de la tristeza, quien comenzaré a contar | Palos de Agua
la historia e interactlia con objetos de su alrededor y con los nifios y nifias. Dispositivo de
audio
EXPERIENCIA 3: Recurso
humano
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INTENCIONALIDAD: Generar espacios donde prime el bienestar general y personal, asi como la forma deﬂ
relacionamiento con el otro, desde las emociones, ayudando al desarrollo personal de las nifias y los nifios,
favoreciendo la inteligencia emocional y las relaciones sociales

PROPOSITO: Promover estrategias que permitan identificar y validar la tristeza como una emocién, a partir
de este generar interacciones sociales, intercambios verbales y acuerdos.

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE DESARROLLO:

o Juego o Desarrollo social y personal _

e Literatura o Expresion: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento

o Are ® Experimentacién y pensamiento l6gico

. o Exploracion del medio

: EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: “DETECTIVE DE EMOCIONES” ; RECURSOS
EXPERIENCIA 1:
Durante el inicio de la experiencia se propone realizar el saludo inicial, el cual esta Recurso
compuesto por varias rondas infantiles, las cuales buscan fortalecer procesos de lenguaje, humano
reconocer rutinas, secuencias, cualidades y caracteristicas.
EXPERIENCIA 2:
Posteriormente, se convoca a las nifias y los nifios a observar el video “Detective de
emociones” de la psicéloga Alexandra Félix, en el cual se abordan las dos emociones que Recurso
venimos frabajando y nos brinda conocimientos que tendremos en cuenta para ser humano
Detectives.

Dispositivo
Al finalizar la visualizacion del video, se sugiere generar una asamblea que responda a | audiovisual
preguntas elaboradas por la docente y que estas den puntadas, sobre cémo se expresa la
tristeza, que la genera, quien me acompaiia en este momento, entre otras.

| 'EXPERIENCIA 3:
| Para finalizar, las nifias y los nifios, encontraran en el espacio por diferentes lugares, piezas

de rompecabezas, las cuales deberan reunir y trabajando en equipo encontrar la solucién a Recurso
un rompecabezas, el cual aborda la emocion de la tristeza. humano

Una vez, finalice esta propuesta, realizaremos el lavado de manos, concientizando a las Piezas de

nifas y los nifios a no desperdiciar el agua y a realizar el lavado de manos adecuado, rompecabezas
evitando enfermedades y diferentes situaciones que este puede prevenir, Cinta pegante
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INTENCIONALIDAD: Generar espacios donde prime el bienestar general y personal, asi como la forma de
relacionamiento con el otro, desde las emociones, ayudando al desarrolio personal de las nifias y los nifios,

favoreciendo la inteligencia emocional y las relaciones sociales.

PROPOSITO: Desarrollar sensibilidad tctil y cercania con diferentes texturas, estimulando la motricidad fina,

permitiendo que se gestionen y canalicen las emociones

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE DESARROLLO:

e Juego e Desarrollo social y personal

o Literatura ® Expresion: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento

® Are o Experimentacién y pensamiento légico

‘ o Exploracion del medio
EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: “MIL CARITAS” RECURSOS
EXPERIENCIA 1:
Dando inicio a la experiencia realizaremos nuestro saludo inicial, el cual permite identificar
el estado de animo de las nifias y los nifios, luego, se propone convocarlos a realizar un Recurso
circulo, una vez estemos alli, escucharemos la cancién “congelados” con la cual se trabajara humano
el seguimiento de instrucciones y la escucha activa.
EXPERIENCIA 2:
Luego de este ejercicio de escucha, cada nifia y nifio contara con una taza que tendra Recurso
harina, se les invita a realizar un acercamiento con el material alli dispuesto, logrando humano
observar sus reacciones y emociones que surgen desde la exploracion, luego de esto, se Globos
hace entrega de un globo, permitiendo que a partir de la instruccién dada cada uno inserte | Qjos locos
harina dentro del globo, trabajando la motricidad fina. Lana
Al finalizar de introducir la harina, podran colocar ojos y pelo a su “mil caritas”
.EXPERIENCM 3:

Para finalizar, se permite que con el “mil caritas” puedan realizar intercambios verbales, Recurso
abordando las emociones y como se evidencia la expresion. humano.

Antes del tiempo de almuerzo, organizaremos el espacio y realizaremos el lavado de manos
teniendo en cuenta el paso a paso indicado.
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13 Junio 2024 Pre jardin B Luisa Fernanda Calderdn Taller

INTENCIONALIDAD: Generar eqpacios donde prime el bienestar general y personal, asi como la forma de
relacionamiento con el otro, desde las emociones, ayudando al desarrollo personal de las nifias y los nifios,
favoreciendo la Inteligencia emocional y las relaciones sociales b N
PROPOSITO: Propiciar en las ninas y los nifios experiencias que les permitan explorar el entorno y tomar
conciencia de sus cuerpos a través del movimiento, con el fin de promover la actividad fisica como practica
de cuidado para adoptar habitos de wda saludables.

FECHA l NIVEL DOCENTE ’EST’RA'T'EG'I“A{‘PEdAéééiCR ,

__ACTIVIDADES RECTORAS | ~ EJES DE DESARROLLO N LAV 1 SR T S D7
e Juego » Desarrollo social y personal
o Literatura o Expresién: Comunicacién a través del lenguaje y su movimiento
. o Arte 0 Experimentacién y pensamiento logico
o Exploracion del medio
EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: “JUEGO DE GLOBOS"” (EMOCION) RECURSOS
EXPERIENCIA 1:
Para iniciar, se propone convocar a los nifios a realizar un circulo, sobre las colchonetas
que ya se encuentran ubicadas en el espacio, en este circulo de la palabra, la docente Recurso
abordara preguntas que le permitan identificar como se encuentran, como se sienten y otras humano

preguntas que son importantes y cotidianas, asi mismo, se da el espacio para realizar el
saludo inicial con las rondas aprendidas anteriormente.

EXPERIENCIA 2:

Luego, en el espacio encontraremos en el espacio dos globos, uno azul y uno amarillo, el

cual permite dar continuidad al reconocimiento de las emociones abordadas, basadas en Recurso

las mismas, en una caja las nifias y los nifios encontraran imagenes impresas que hacen humano

referencia a estas emociones alli expuestas, lo cual permite que clasifiquen, identifiquen y | Caja de cartén

argumenten por que seleccionan este lugar para la emocién que encuentran en la imagen. Imagenes

emociones

‘EXPERIENCIA 3:

Para finalizar, cada nifia y cada nifio tendra la posibilidad de realizar trazos o dibujos risticos

en una hoja y con colores o crayolas dispuestos sobre la mesa, que permitan a la docente Recurso

evidenciar con que emocion se sienten mayormente identificados, realizando al finalizar la humano

transcripcion de lo evidenciado. Hojas blancas

Se recuerda la importancia del cepillado, del lavado de manos y demas rituales ejecutados Colores

en el jardin infantil y se realiza cada uno de estos tanto en tiempo como en espacio Crayolas
adecuado.
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14 junio 2024 | Pre Jardin B Luisa Fernanda Calderdn Calderén Taller

INTENCIONALIDAD: Explorar y comprender la emocién de la tristeza con los nifios y las nifias promoviendo
por medio de las experiencias pedagdgicas la autorregulacion, la expresion y la inteligencia emocional

PROPOSITO: Fomentar espacios de interaccion, empatia, tolerancia y asi fortalecer las habilidades de la
conciencia integral del nifio, y las nifias en el jardin infantil.

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE ESARROLLO:
o Juego ¢ Desarrollo social y personal
© Literatura ® Expresion: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
e Arte ©  Experimentacién y pensamiento légico
. o Exploracion del medio
. EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: “ACUERDOS EN Mi JARDIN” RECURSOS
EXPERIENCIA 1: Humano
' Cuentos
' El dia se iniciara con una calurosa bienvenida cantando una cancion; enseguida, la docente infantiles.
! les leera el cuento de Pisoton y sus amigos. Aqui conocen a los amigos del colegio y como
| son ellos.
|
' EXPERIENCIA 2:

' La docente ubica a los nifios y nifias en colchonetas donde para inicias la experiencia se Papel Kraft
- basa en el cuento de Pisotén mencionan algunos Acuerdos para fomentar las interacciones Tempera

|

- Posteriormente, la docente los invitara a realizar un mural donde expresen lo que ellos | Marcadores
| @portar para contribuir con los ACUERDOS DEL JARDIN.

armonicas del jardin.

' La docente continuara con el juego de roles, donde el nifio, la nifia y la docente Disfraces
representaran algunos personajes del entorno y posibles situaciones que se exteriorizan en | Instrumentos

|
|

|
|
{

| actividad, antes de tomar el alim

|

EXPERIENCIA 3:

el jardin.

La docente invitara a los nifios

Humano

Pinceles

Humano

Musicales

y nifias a realizar el lavado de manos después de cada
ento y después de ir al bafio.
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INTENCIONALIDAD: Generar espacios donde prime el bienestar general y personal, asi como la forma de
refacionamiento con el otro, desde las emociones, ayudando al desarrollo personal de las nifias y los nifios,

favoreciendo la inteligencia emocional y las relaciones sociales

PROPOSITO: Favorecer la comprensién y manejo de la emocion de la tristeza en los nifios y las nifias a

través de un enfoque lidico y simbdlico.

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE ESARROLLO:
e Juego o Desarrollo social y personal
o Literatura ® Expresién: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
o Arte o Experimentacién y pensamiento l6gico
o Exploracion del medio

EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: “UN DiA DE LLUVIA”

RECURSOS

EXPERIENCIA 1:

La maestra dispondra el espacio con elementos que sugieran un dia lluvioso, como
imagenes de nubes y gotas de lluvia en las paredes. A medida que los nifios ingresen al

aula, la maestra les dara la bienvenida y les invitara a participar en una breve conversacion
sobre como se sienten cuando esta lloviendo.

EXPERIENCIA 2:

La maestra guiard a los nifios en un juego simbdlico que recrea un dia de lluvia.
Proporcionara materiales como papel crepé azul para representar el cielo nublado, papel
aluminio arrugado para simular el sonido de la lluvia, sombrillas, burbujeros y pequefias
figuras de animales y personas para representar el ambiente cotidiano bajo la lluvia. Durante
el juego, la maestra fomentara la expresién de emociones, especialmente la fristeza,

.mediante preguntas como "¢ Cémo te sientes cuando llueve?” o "¢ Qué podemos hacer para

sentimos mejor cuando estamos tristes?"”.

Dentro de los habitos de vida saludable, fa maestra recordara a los nifios y las nifias la
importancia de lavarse las manos adecuadamente, utilizando una cancion relacionada con

el lavado de manos para hacerlo méas divertido Después, guiara a los nifios y a las nifas al
bafio para realizar el proceso.

EXPERIENCIA 3:

Para finalizar, la maestra reunira a los nifios en circulo y les invitara a dibujar una cara triste

en un papel, seguida de la oportunidad para que los nifios compartan lo que han creado y
lo que representa para ellos.

Recurso
humanao
Imagenes

Recurso
humano
Sombrillas
Burbujeros
Papel crepe
Papel aluminio
Juguetes
Plasticos

Recurso
humano
Hojas Blancas
Crayolas
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18 Junio 2024 | Pre Jardin B Luisa Fernanda Calderdn Taller
INTENCIONALIDAD: Generar espacios donde prime el bienestar general y personal, asi como la forma de
relacionamiento con el otro, desde las emociones, ayudando al desarrollo personal de las nifias y los nifios,
favoreciendo la inteligencia emocional y las relaciones sociales
PROPOSITO: Potenciar la expresion y comprension de la emocién de la tristeza en nifios y nifias a través
del arte y la musica.
ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE ESARROLLO:
© Juego o Desarrollo social y personal _ .
. o Literatura ® Expresion: Comunicacion a traves d'ei lenguaje y su movimiento
e Arte o Experimentacion y pensamiento logico
o Exploracion del medio
EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: “EMOCION MUSICAL” RECURSOS
EXPERIENCIA 1:
Recurso
La maestra dispondré el espacio con cojines y musica tranquila para crear un ambiente humano
acogedor y relajado. Al dar la bienvenida a los nifios y nifias, la maestra les invitara a Caojines
sentarse en un circulo y les preguntara cdmo se sienten en ese momento. Se abrira un
espacio para que compartan libremente sus emociones.
EXPERIENCIA 2:
La maestra proporcionara papel, crayolas y colores y explicara al grupo que van a pintar Recurso
como se sienten escuchando diferentes tipos de musica. Se reproduciran varias piezas humano
musicales con diferentes tonos y ritmos, y los nifios seran alentados a pintar lo que les Cartulina
inspira cada una. Para representar la tristeza, se elegiran melodias mas suaves y Crayolas
melancdlicas. lapices de
Dentro de los habitos de vida saludable, la maestra ensefiarad a los nifios y nifias la color
importancia de cuidar sus dientes. Utilizara un mufieco dental y un cepillo de dientes grande | Dispositivo de
para demostrar la técnica adecuada de cepillado. Luego del almuerzo, los nifios y nifias audio
practicaran cepillando sus dientes
EXPERIENCIA 3:
La maestra invitara a los nifios y nifias a compartir sus obras y explicar qué emociones
representan. Se abrira un espacio para que expresen cOmo se sintieron durante la actividad Recurso
Y qué descubrieron sobre la tristeza. La maestra cerrara la sesion resaltando la importancia humano
de expresar y comprender nuestras emociones.
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INTENCIONALIDAD: Generar espacios donde prime el bienestar general y personal, asi como la forma de
relacionamiento con el otro, desde las emociones, ayudando al desarrollo personal de las nifias y los nifios,
favoreciendo la inteligencia emocional y las relaciones sociales.

PROPOSITO: Fomentar la comprensién y manejo saludable de la emocion de la tristeza en nifios y nifias
mediante experiencias que promuevan la reflexion y el autocuidado.

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE ESARROLLO:
° Juego ® Desarrollo social y personal
o Literatura o Expresién: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
o Arte o Experimentacion y pensamiento I6gico
. o Exploracion del medio
! EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: “TRANSFORMANDO LA TRISTEZA” RECURSOS
EXPERIENCIA 1:
La maestra dispondra el espacio con almohadas, telas y cobijas en un rincén tranquilo del Recurso
aula para crear un "Espacio de la Calma". Al dar la bienvenida, invitara a los nifios y nifias humano
a sentarse en circulo y les explicara que van a tener un momento especial para hablar sobre |  Almohadas
como se sienten. Telas
Cobijas
EXPERIENCIA 2:

LLa maestra colocara un rollo grande de papel Craft en una pared del aula. Dibujara un arbol
con ramas extendidas e invitara a los nifios y nifias a participar en su decoracion. Cada nifio | Papel Craft
y nifia recibira hojas de papel de colores y tendran la tarea de colorear y decorar las hojas Hojas iris
para luego colocarlas en las ramas del arbol. A medida que los nifios completen sus hojas, Lapices
la maestra los animara a reflexionar sobre las cosas que les hacen sentir tristes o Pegante
preocupados y a plasmar esas emociones en sus hojas.

‘Denlro de los habitos de vida saludable la maestra guiara a los nifios en un cepillado de
dientes en grupo. Juntos, se cepillaran los dientes durante al menos dos minutos, siguiendo
las instrucciones

EXPERIENCIA 3:

La maestra invitara a los nifios y nifias a participar en una "Carrera de Abrazos". Formaran
un circulo y cada nifio dara un abrazo a la persona que esté a su lado mientras comparten Humanos
algo que les gusta o les hace sentir bien. Esta actividad fomentara la conexién emocional y
el apoyo entre los nifios antes de finalizar la sesién.
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INTENCIONALIDAD: Generar espacios donde prime el bienestar general y personal, asi como la forma de
relacionamiento con el otro, desde las emociones, ayudando al desarrollo personal de las nifias y los nifios,

favoreciendo la inteligencia emocional y las relaciones sociales.

PROPOSITO: Fortalecer el reconocimiento de las emociones especificamente de la tristeza mediante

expresiones artisticas como el teatro de sombras.

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE DESARROLLO:
o Juego ¢ Desarrollo social y personal
e Literatura ® Expresién: Comunicacién a través del lenguaje y su movimiento
o Arte o Experimentacién y pensamiento légico
o Exploracion del medio
EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: “LA TRISTEZA Y SUS MIL FORMAS” RECURSOS
EXPERIENCIA 1: Recurso
Se les da la bienvenida a los nifios y nifias con diferentes canciones de saludo y que humano
impliquen movimientos especificos, acordes a las canciones, buscando potencializar la Parlante
coordinacion, el seguimiento de instrucciones y el ritmo.
EXPERIENCIA 2: Recurso
Se dispondra el espacio de manera que quede oscuro por completo, enseguida se indicara humano
a los nifios y nifias que ingresen al espacio y observen con mucha atencién la obra de Cobijas
sombras que se presentara con la tematica de Ia tristeza y el cuento llamado “laluna esta | Colchonetas
triste” y al final se hablard de algunas opiniones sobre lo que observaron. Ademas, Sillas
recordaremos a los nifios y nifias la importancia de ver la tristeza como un sentimiento que Los
podemos tener todos sin embargo que es importante reconocer algunas estrategias para | personajes en
regular esta emocion. cartulina.
Linterna
EXPERIENCIA 3: Recurso
Invitaremos a los nifios y nifias a escuchar un lindo cuento, del cual hablaremos de los humano
personajes, del lugar donde se desarrolla la historia y de algunas partes importantes de la Cuento

narracion y reconociendo asi diferentes momentos del cuento.
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hnTENCIONAUDAD Generar espacios donde prime el bienestar general y personal, asi como la forma de

relacionamiento con el otro, desde las emociones, ayudando al desarrollo personal de las nifias y los nifios,
favoreClendO la inteligencia emocional 'y las relaciones sociales

-pROPOSITO: Afianzar en la capacidad de concentracion v y creatividad de los nifio y niias logrando que |
d entifiquen las emociones por medio del arte.

" ACTVIDADES RECTORAS | —

~ o Juego ©  Desarrollo social y personal g ‘ =
o Literatura ® Expresion: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
¢ Arte

¢ Experimentacion y pensamiento logico

o Exploracion del medio
EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: “IMAGINANDO LA TRISTEZA”

RECURSOS
' EXPERIENCIA 1:
Recurso
Los nifios y nifas estaran ubicados de manera circular en sillas sentados, se cantan humano
canciones donde ellos logren responder como se sienten el dia de hoy. Hola, hola §coémo
estas? Etc.
| EXPERIENCIA 2:
- Se comienza realizando una asamblea con los nifios y nifias, donde la docente comenzara
- indagando si ellos saben ¢qué significa estar triste? ;Como se sienten cuando se esta Recurso
triste? ¢ Que los hace poner tristes? ; Qué hacen cuando estan tristes para sentirse mejor? humano
 Etc. Donde la docente interactla con ellos y motiva a dialogar sobre sus emaciones.
. EXPERIENCIA 3:
Recurso
PEl aula esta ambientada con diferentes elementos como: pinturas acuarelas, tizas con humano
 cartulina negra, colores, crayolas. Plastilina. Arcilla, arena y papeles de colores. La docente Plastilina
mducara a los nifios y nifias que tomen la técnica que mas les guste y se invitan a dibujar o Arcilla
| moldear la tristeza como ellos la i imaginan. Al finalizar los nifios colgaran sus creaciones en Arena
l su mural. Tizas
' Acuarelas
Durante la jornada los nifios y nifias han fortalecido sus habitos de higiene con el cepillado Crayolas
de dientes después de consumir sus alimentos. Papel craft
Cartulina
negra
Papel
periddico
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relacionamiento con el otro, desde las e
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_ravoreciendo la inteligencia emoclonal y las relaciones sociales

Taller

donde prime el blenestar general y personal, asi como la fm: de
mociones, ayudando al desarrollo personal de las nifias y los nifos,

’i EGTRATEGIA PEDAGOGICA

esta emocion para que puedan canalizarias,

PROPOSITO: Lograr que los nifios y nifias reconozcan el sentimiento de la tristeza e identifiquen en ellos

ACTIVIDADES RECTORAS ™ ™" I " g§ DE DESARROLLO: _
2 JPego 0 Desarrollo social y personal : .
. o :.\lrtteratura ® Expresién; Comunicacién a través del lenguaje y su movimiento
C]

6 Experimentacion nsamiento légico
o Exploracién del medio - Ry

—

| EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: “; QUE ME PONE TRISTEZ” RECURSOS
§ EXPERIENCIA 1:
; Recurso
| Los nifos estér? ubicados en sus respectivos lugares, dispondran de rompecabezas con los humano
cuales podran interactuar y asf compartir con sus comparieros intercambiando. Rompecabezas
l EXPERIENCIA 2:
} Con antelacion los nifios y nifias han creado en sus casas con ayuda de sus padres por
| medio de un dibujo, collage o historia escrita cuales son las cosas, acciones que les ponen Recurso
| tristes, y que hacen para sentirse mejor. Ya disponiendo de los trabajos en el salén humano
. ubicados en mesa redonda, cada nifio y nifia tendra el espacio de exponer su creacién | Cartas collages
| frente a sus compafieros, contando que les pone tristes y que hacen para estar mejor, la Historias
| docente motiva para que todos logren realizar el ejercicio. Dibujos
QMERENCIA 3:
| Para finalizar en el salén tendremos una caja grande donde los nifios y nifias pasaran y
colocaran sus historias de lo que les hace sentirse tristes, la docente se encargara de Recurso
desaparecer esta caja y asi reflexionar con Ios ninos y nifias que la tristeza que tenian ya humano
sa ira y ahora estan mejor que todo es pasajero. Cajadela
tristeza

Durante la jornada los nifios y nifias han fortalecido sus habitos de higiene con el cepillado
de dientes después de consumir sus alimentos.
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favoreciendo la inteligencia emocional y las relaciones sociales

INTENCIONALIDAD: Generar espacios donde prime el bienestar general y personal, asi como la forma de
relacionamiento con el otro, desde las emociones, ayudando al desarrollo personal de las nifias y los nifios,

PROPOSITO: Entender que las emociones se
identificar que todos los seres vivos sienten.

pueden reconocer por medio de actitudes y de gestos, e

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE DESARROLLO:

o Juego © Desarrollo social y personal

O Experimentacion y pensamiento lgico

o Exploracion del medio

® Expresion: Comunicacién a través del lenguaje y su movimiento

EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: “CUENTO EL BESTIARIO DE LAS EMOCIONES”

RECURSOS

EXPERIENCIA 1:

Recurso
Ubicados en sus respectivos lugares lo nifios y nifias dispondran de dominés de animales, humano
con los cuales interactGan libremente. Domino de

animales
EXPERIENCIA 2:
Se ambienta el aula con telas oscuras Yy con cojines en el piso, los nifios y nifias se sentaran
sobre ellos y observaran el cuento narrado el computador, el bestiario de las emociones de Recurso
(Adrienne Barman). Al finalizar la docente realizara algunas preguntas sobre este realizando humano
una lluvia de ideas con los nifios y nifias. Dispositivo

movil
QnEXPERIENmA 3:

Al finalizar los nifios y nifias recordaran los animales vistos en el cuento anterior y elegiran
su animal favorito, el cual sera plasmado con ayuda de la docente en una cartulina y por
medio de la técnica de puntillismo pintaran su animal favorito. Para luego exponerlo frente Recurso
a sus compafieros. humano

Cartulina
Durante la jornada los nifios y nifias han fortalecido sus habitos de higiene con el cepillado Copitos
de dientes después de consumir sus alimentos. Vinilos de

colores
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INTENCIONALIDAD: Generar espacios donde prime el bienestar general y personal, asi como la forma de
relacionamiento con el otro, desde las emociones, ayudando al desarrollo personal de las nifias y los nifios,

favoreciendo la inteligencia emocional y las relaciones sociales

PROPQSITO: Proporcionar a los nifios y nifias herramientas y estrategias claras para actuar si alguien

intenta tocar sus partes privadas o los hace sentir incomodos.

¢

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE DESARROLLO:

e Juego ® Desarrollo social y personal

o Literatura o Expresion: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento

o Arte o Experimentacién y pensamiento I6gico

o Exploracion del medio

EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: “PREVENCION SOBRE ABUSO SEXUAL” RECURSOS
EXPERIENCIA 1: Recurso
humano
Al inicio la docente cantara con ellos canciones de bienvenida y de saludo que los motiven Bafle
a iniciar este nuevo dia.
EXPERIENCIA 2:
La docente ubicara a los nifios y nifias en sﬂlas y llevara unos mufiecos sexuados para la
actividad. Recurso
Luego, representara con los mufiecos varias situaciones donde uno de los mufiecos quiere humano
tacar partes del cuerpa del otro mufieca. La docente, preguntara a los nifios y nifias si eso Mufecos
es correcto o0 no y por qué. También, ella sera la encargada de reforzar que nadie tiene sexuados
derecho a tocar sus partes privadas y que siempre deben contarle a un adulto de confianza Bafle
@i alguien lo intenta.

Y para finalizar la experiencia la docente cantara con los nifios y nifias la ¢ancién “Yo se
cuidar mi cuerpo” de los meiiques de la casa.
EXPERIENCIA 3:
Los nifios y nifias estaran ubicados en los puestos de trabajo, la docente entregara a cada Recurso
uno de ellos los rompecabezas de las prendas de vestir para que ellos las observen, las humano
nombren,; luego, jueguen y las ubique en donde corresponde. Rompecabezas

Durante la jornada la docente estara reforzando el proceso del lavado de manos antes de
tomar cualquier alimento y después de ir al bario.
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FECHA NIVEL DOCENTE ESTRATEGIA PEDAGOGICA
28 Junio 2024 | Pre jardin B Luisa Fernanda Calder6n Taller

INTE.NCIONALIDAD: Generar espacios donde prime el bienestar general y personal, asi como la forma de
relacionamiento con el otro, desde las emociones, ayudando al desarrollo personal de las nifias y los nifos,
favoreciendo la inteligencia emocional y las relaciones sociales

PROPIOSITO: Permitir que los nifios y nifias liberen algunas emociones que les genera disgustos, por medio
de la risoterapia y asi lograr su relajacion.

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE DESARROLLO:
o Juego o Desarrollo social y personal
_@ o Literatura e Expresion: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
@ Are o Experimentacion y pensamiento légico
0 Exploracién del medio
EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: “TALLER DE RISOTERAPIA” RECURSOS
EXPERIENCIA 1:
) ) ] Recurso
Se comienza dando la bienvenida a los nifios y nifias con diferentes canciones infantiles y humano
motivandolos a imitar las acciones segun corresponda.
EXPERIENCIA 2:
El espacio estara ambientado con telas de colores que hacen ver un poco mas oscuro, se
alumbrara con una ldmpara de luz clara, colchonetas y esencias de olores suaves y citricos, Recurso
de fondo musica suave. Se invita a los nifios y nifias a ingresar y sentarse en forma humano
mariposa, donde la docente dirige un ejercicio de respiracién invitando asi nifos a cerrar Telas de
sus ojos y a oler el espacio, realizaran pequefios ejercicios corporales suaves. Luego la colores
docente se colocara una nariz de clown y comenzara a realizar bailes y acciones que Lampara
@diviertan a los nifios y nifias y los invite a unirse a estas acciones, después escucharan Esencias
varias risas de fondo y musica, lo cuales les permite encontrar estrategias para liberar sus Musica
emociones. Colchonetas
EXPERIENCIA 3:
En el salén los nifios y nifias encontraran varias paletas de emociones que expresan las
diferentes emociones, la docente les preguntara como se sintieron con la risoterapia si les Humano
gusto o disgusto y por qué. . Paletas de las
Durante la jornada los nifios y nifias han fortalecido sus habitos de higiene con el cepillado | emociones
de dientes después de consumir sus alimentos.
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